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@ INFO

Diabetes-Kurse in ganz Salzburg

Unter dem Motto ,Diabetes - da kann ich was tun”
finden im ganzen Bundesland Salzburg kostenlose
Diabetes-Kurse statt. Die Kurse bestehen aus je vier
Terminen, die innerhalb von zwei Wochen stattfinden.

Die Kurse werden von einem Team aus Expertinnen und
Experten (Arztinnen und Arzten, Diabetesberaterinnen
bzw. -berater sowie Didtologinnen/Diatologen) geleitet.

Ein Kurs besteht aus vier Module:

- Modul 1 Diabetes: Gehen wir es gemeinsam an
- Modul 2 Diabetes aus arztlicher Sicht

- Modul 3 Ernahrung bei Diabetes

- Modul 4 Diabetes im Alltag
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Firwen sind die Kurse geeignet?

Die Diabetes-Kurse richten sich an Menschen, die an

Diabetes Typ 2 erkrankt sind - unabhangig davon, ob
bereits Medikamente notwendig sind oder nicht. Wie

lange die Betroffenen schon an Diabetes Typ 2 leiden,
spielt keine Rolle.

Auch far Menschen mit Risikofaktoren
(Metabolisches Syndrom) sind die Kurse optimal.

Was ist das Ziel der Kurse?

Die Diabetes-Kurse unterstitzen Betroffene dabei,

die Krankheit zu verstehen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erfahren, mit welchen GegenmaBBnahmen
ein weiteres Fortschreiten verhindert werden kann.
Durch Anderungen im Lebensstil - vor allem in den Be-
reichen Erndhrung und Bewegung - ist trotz Diabetes
ein langes Leben bei guter Gesundheit moglich.

Diabetes Typ 2 kann
massive Schaden
an BlutgefaBBen
verursachen.



@ INFO

Auffrischungskurs

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben
einige Monate nach Kursteilnahme die Chance,
sich im Rahmen eines Auffrischungskurses mit den
Expertinnen und Experten Uber die personlichen
Erfahrungen im Alltag auszutauschen.

Kurstermine & Anmeldung

Die Kurse finden das ganze Jahr Uber in allen
Salzburger Bezirken statt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Neben den Nachmittagsterminen
gibt es auch spezielle Frih- und Abendtermine!

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten

umfangreiches Informations- und Schulungsmaterial
mit zahlreichen Tipps und Hilfen flr den Alltag.

--  Frihkurse

O Nachmittagskurse
G Abendkurse

Auffrischungskurse



Stadt Salzburg

Gesundheits-Informations-Zentrum

Engelbert-Wei3-Weg 10

5020 Salzburg

Anmeldung:

STADT SALZBURG @

05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Dienstag 21. Februar 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 23. Februar 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 28. Februar 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 02.Marz 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 14. Marz 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 16. Marz 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 21. Marz 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 24. Marz 13.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 21. Marz 08.00 -11.00 Uhr
Donnerstag 23. Mérz 08.00-09.30 Uhr
Dienstag 28. Marz 08.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 30.Marz 08.00 - 11.00 Uhr
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Dienstag 18. April 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 20. April 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 25. April 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag  27. April 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 09. Mai 17.00 -20.00 Uhr
Donnerstag 11. Mai 17.00 - 18.30 Uhr
Dienstag 23. Mai 17.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 25. Mai 17.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 13. Juni 08.00 -11.00 Uhr
Donnerstag 15. Juni 08.00 -09.30 Uhr
Dienstag 20. Juni 08.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 22.Juni 08.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 04. Juli 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 06. Juli 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 1. Juli 15.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag 13. Juli 15.00 - 18.00 Uhr
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Dienstag 12. September 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 14. September 15.00 - 16.30 Uhr -
Dienstag 19.September 15.00- 18.00 Uhr '
Mittwoch 20. September 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 03. Oktober 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 05. Oktober  15.00 - 16.30 Uhr -
Dienstag 10. Oktober ~ 15.00-18.00 Uhr '
Donnerstag 12. Oktober 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 10. Oktober 08.00 -11.00 Uhr
Donnerstag 12. Oktober 08.00-09.30 Uhr
Dienstag 17. Oktober 08.00 - 11.00 Uhr -
Donnerstag 19. Oktober 08.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 07. November 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 09. November 15.00 - 16.30 Uhr -+
Dienstag 14.November 15.00-18.00Uhr '

Donnerstag 16. November 15.00 - 18.00 Uhr




STADT SALZBURG

Tiirkge Kurs | In tiirkischer Sprache ®

Montag 13. November 15.00 -18.00 Uhr

Mittwoch 15. November 15.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 21.November 15.00 - 18.00 Uhr

Diabetes Typ 1

Dienstag 26.September 16.00 -19.00 Uhr

Donnerstag 28.September 16.00 - 18.00 Uhr

Montag 02. Oktober 16.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch 04. Oktober 13.00 - 16.00 Uhr

Auffrischungskurse Stadt Salzburg

Freitag 03.Marz 13.00 - 16.00 Uhr
Freitag 02. Juni 13.00 - 16.00 Uhr
Freitag 13. Oktober 13.00 - 16.00 Uhr

Freitag 10. November 13.00 - 16.00 Uhr

Q



Hof bei Salzburg
,Hofer helfen Hofern”
Postplattenstraf3e 2
5322 Hof bei Salzburg

Anmeldung:

05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Dienstag 09. Mai 17.00 -20.00 Uhr
Donnerstag 11. Mai 17.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 23.Mai 17.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 25. Mai 17.00 - 18.30 Uhr
Dienstag 07. November 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 09. November 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 14.November  15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 16. November 15.00 - 18.00 Uhr

Auffrischungskurs Hof bei Salzburg

Dienstag

17. Oktober

15.30 - 18.30 Uhr

(@)



FLACHGAU

Lamprechtshausen

Raum der Seniorenbegegnung (SEBE)
SchulstraBe 1a

5112 Lamprechtshausen

Anmeldung:

05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Dienstag 25. April 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 27. April 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 02. Mai 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 04. Mai 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 10. Oktober  14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 12. Oktober 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 17. Oktober 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 19. Oktober 14.00 - 17.00 Uhr

X



Neumarkt am Wallersee
Neumarkt Seniorenwohnhaus i ;
SparkassenstrafBe 11

5202 Neumarkt am Wallersee

Anmeldung:
05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Dienstag 28. Marz 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 30.Marz 15.00 - 16.30 Uhr .
Dienstag 11 April 15.00 - 18.00 Uhr '*
Donnerstag 13. April 15.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 19. September 17.00 -20.00 Uhr
Donnerstag 21. September 17.00 - 18.30 Uhr G
Dienstag 26.September 17.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 28.September 17.00 - 20.00 Uhr

Auffrischungskurs Neumarkt am Wallersee
Freitag 29.September 16.30 - 19.30 Uhr

0




@ TENNENGAU

Hallein
Rotes Kreuz Hallein ~
Wiestal-LandesstraBBe 2, 5400 Hallein

Anmeldung:
05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Dienstag 14. Marz 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 16. Marz 15.00 - 16.30 Uhr -
Dienstag 21.Marz 15.00-18.00 Uhr "
Donnerstag 23.Marz 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 27. Juni 17.00 -20.00 Uhr
Donnerstag  29.Juni 17.00 - 18.30 Uhr G
Dienstag 04. Juli 17.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag 06.Juli 17.00 - 20.00 Uhr
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Dienstag 03. Oktober 15.00 -18.00 Uhr

Donnerstag 05.Oktober  15.00-16.30 Uhr .,

Dienstag 10. Oktober 15.00-18.00 Uhr "

Donnerstag 12. Oktober 15.00 - 18.00 Uhr

Auffrischungskurs Hallein

(@)

Dienstag 19. September 13.00-16.00 Uhr

Diabetes Typ 2 schadigt die BlutgefaBe.
Das kann zu schweren Schaden

der Beine fuhren. Im schlimmsten

Fall droht die Amputation.




PONGAU

Altenmarkt
Seniorenwohnheim Altenmarkt

Michael-Walchhofer-Straf3e 15

5541 Altenmarkt '
Anmeldung:

05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Montag 09. Oktober 16.30 - 19.30 Uhr
Mittwoch 11. Oktober 15.00-16.30 Uhr .,
Montag 16. Oktober 15.00 - 18.00 Uhr "
Mittwoch 18. Oktober 16.30 - 19.30 Uhr

Zuviel Zucker und Fett im taglichen
Essen gelten als Hauptverursacher
von Diabetes Typ 2. Eine Anderung der
Erndhrungsgewohnheiten ist wichtig
und kann die Folgen stoppen.




Bad Hofgastein
Gemeindeamt

Kurpromenade 2
5630 Bad Hofgastein '

Anmeldung:
05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Montag 09. Oktober 17.00 -20.00 Uhr

Mittwoch 11. Oktober 17.00 - 18.30 Uhr

Montag 16. Oktober 17.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch 18. Oktober 17.00 - 20.00 Uhr

Auffrischungskurs Bad Hofgastein

Dienstag 03. Oktober 15.30 - 18.30 Uhr

«

Q



PONGAU

Bischofshofen

OGK - Kundenservice
Gasteiner StrafBe 29
5500 Bischofshofen

Anmeldung:

2

05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Montag 20. Mérz 16.30 - 19.30 Uhr
Dienstag 21.Marz 15.30 - 17.00 Uhr
Montag 27.Mérz 16.30 - 19.30 Uhr
Dienstag 28.Mérz 15.30 - 18.30 Uhr
Montag 19. Juni 17.00 -20.00 Uhr
Dienstag 20. Juni 17.00 - 18.30 Uhr
Montag 26.Juni 17.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 27.Juni 17.00 - 20.00 Uhr

«
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Donnerstag 05. Oktober 16.30 - 19.30 Uhr

Dienstag 10. Oktober 15.30 - 17200 Uhr .,

Montag 16. Oktober 16.30- 1930 Uhr "'

Dienstag 17. Oktober 15.30 - 18.30 Uhr

Auffrischungskurs Bischofshofen

Q

Freitag 20. Oktober  13.00 - 16.00 Uhr

Diabetes Typ 2 fuhrt zu
schweren Nierenschéaden.
Eine standige Dialyse

ist die Folge.




PONGAU

Schwarzach
Haus der Vereine

KraftwerkstraBe 1
5620 Schwarzach '

Anmeldung:
05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Montag 24. April 16.15- 19.15 Uhr
Dienstag 25. April 15.00 - 16.30 Uhr e
Donnerstag 04. Mai 15.00 - 18.00 Uhr "
Montag 08.Mai 1615- 1915 Uhr

Auffrischungskurs Schwarzach
Freitag 06. Oktober  13.00 - 16.00 Uhr

Q

Diabetes Typ 2
kann unbehandelt
zur Erblindung
fUhren.




Mittersill
Seniorenheim Mittersill
Landrichterweg 2
5730 Mittersill

Anmeldung:

PINZGAU @

05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Dienstag 18. April

17.00 -20.00 Uhr

Donnerstag 20. April

17.00 - 18.30 Uhr

Dienstag 25. April

17.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag 27 April

17.00 - 20.00 Uhr

Dienstag 03. Oktober

15.00 -18.00 Uhr

Donnerstag 05. Oktober

15.00 - 16.30 Uhr

Dienstag 10. Oktober

15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 12. Oktober

15.00 - 18.00 Uhr

Auffrischungskurs Mittersill

Montag 11. September

15.00 - 18.00 Uhr

0



PINZGAU

Saalfelden
Pfarrgemeinde Saalfelden
LofererstraBBe 15

5760 Saalfelden

Anmeldung:
05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Dienstag 17. Oktober 15.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 19. Oktober 15.00-16.30 Uhr .,
Montag 23. Oktober 15.00 - 18.00 Uhr "
Mittwoch 25. Oktober 15.00 - 18.00 Uhr

Auffrischungskurs Saalfelden
Freitag 10. November 15.00 -18.00 Uhr

0




Zell am See

OGK - Kundenservice
EbenbergstraBe 3
5700 Zell am See

Anmeldung:
05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Montag 13. Mérz 15.00 -18.00 Uhr
Mittwoch 15. Mérz 15.00 - 18.00 Uhr
Montag 20.Marz 17.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 22.Marz 15.00 - 18.00 Uhr

Montag 18. September 17.00 -20.00 Uhr

Mittwoch 20.September 17.00 - 18.30 Uhr

Montag 25.September 17.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch 27.September 17.00 - 20.00 Uhr

Auffrischungskurs Zell am See

Freitag 29.September 13.00 - 16.00 Uhr

(@]
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Tamsweg

Rotes Kreuz Tamsweg
Josef-Ehrenreich-StrafBe 1
5580 Tamsweg
Anmeldung: l
05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Montag 08. Mai 17.00 -20.00 Uhr
Dienstag 09. Mai 17.00 - 18.30 Uhr G
Montag 15. Mai 17.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 16. Mai 17.00 - 20.00 Uhr

Auffrischungskurs Tamsweg
Donnerstag 09. November 16.00 - 18.00 Uhr

(@]

Weil Diabetes Typ 2 die
GeféBe schadigt, kann es
unbehandelt zu schwer-
wiegenden Komplikationen
des Herz-Kreislauf-
Systems kommen.




Gesundheits-
Informations-
Zentrum

Mein Blutdruck

Kostenloses Kursprogramm fur
Menschen mit hohem Blutdruck

Sie erfahren alles Uber die Erkrankung, die
Selbstmessung und die Protokollierung. Eine
ausgewogene Ernahrung und regelmafige
Bewegung haben groBen Einfluss auf lhre
Werte und sind daher wichtige Themen im Kurs.

Die Kurse starten laufen in allen Bezirken und richten
sich an Patientinnen und Patienten mit Bluthochdruck
sowie alle Interessierten. Die Inhalte werden in

2 Modulen je 2 Stunden vermittelt:

-Modul 1: Erkrankung Bluthochdruck, Gefahren
& richtige Selbstmessung, richtiges
Verhalten bei Blutdruck-Entgleisungen

-Modul 2: Gesunde Erndhrung, Bewegung im Alltag

Alle Infos zu den Terminen und Anmeldung:
Gesundheits-Informations-Zentrum (GIZ) der
Osterreichischen Gesundheitskasse,
Engelbert-WeiB-Weg 10, 5020 Salzburg,

Tel. 05 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at

Webtipp: www.gesundheitskasse.at/giz
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